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АГАНСКИЙ
СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

                                                                                       Интервью главы муни-
ципального округа 
Таганский в городе 
Москве Карена 

АПЕРЯНА об итогах 
заседания Совета 

депутатов, деятельности 
профильных комиссий и праздновании 
Дня учителя.

— Карен Манвелович, в предыдущем 
интервью вы подробно рассказали 
о деятельности муниципальных депутатов 
в летний период. А с наступлением осени 
Совет депутатов возобновил свою плановую 
работу. Какие вопросы обсуждались 
на сентябрьском заседании? 
— Основная повестка сентябрьского заседа-
ния Совета депутатов включала 20 вопро-
сов, охватывающих самые разные сферы: 
бюджет муниципального округа, капиталь-
ный ремонт, имущественно- земельные 
отношения, ярмарки выходного дня, досу-
говую и социально-воспитательную работу 
и другие. 
Как всегда, перед заседанием коллеги- 
депутаты собрались на профильные комис-
сии, на которых подробно и внимательно 
изучили вопросы повестки. Большинство 
вопросов плановые, их Совет депута-

тов рассматривает ежеквартально или 
 ежегодно. 
Мы приняли отчёт об итогах исполнения 
бюджета за полугодие, согласовали став-
шее уже традиционным место размещения 
ярмарки выходного дня в 2026 году по адре-
су: Школьная улица, владение 46, утвердили 
график приёма населения депутатами 
и план работы Совета депутатов на четвёр-
тый квартал, согласовали ежеквартальный 
район ный план по социально-воспита-
тельной и физкультурно-оздоровительной 
работе.
Кроме того, по трём адресам закрепили 
ответственных депутатов по капитальному 
ремонту в связи с ранее поступившими 

обращениями Фонда капитального 
ремонта. 
В общем и целом, заседание прошло про-
дуктивно и конструктивно!

Связаться с Кареном 
Аперяном можно 
через социальные сети 
https://vk.com/k.aperian

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

ГЛАВНЫЕ АДРЕСА ОКТЯБРЯ

ШКОЛЬНАЯ УЛИЦА, 
ВЛ. 46
На первом после летнего  перерыва 
заседании Совета депутатов 
было согласовано место разме-
щения  ярмарки выходного дня 
в 2026 году — стр. 1

1

ТАГАНСКАЯ УЛИЦА, 
Д. 40/42
В сентябре в Таганском парке состоя-
лся товарищеский футбольный матч 
между районными командами СК«ТА-
ГАНКА» и ФК «ПОБЕДА».  Победу 
одержал СК «ТАГАНКА» — стр. 2

2

РАБОЧАЯ УЛИЦА, Д. 16
Корпус поддержки участников 
СВО. За три года волонтёры 
 отп ра вили в зону спецоперации 
более 40  партий гуманитарной по-
мощи общей массой более 30 тонн — 
стр. 3

3

БОЛЬШОЙ ФАКЕЛЬНЫЙ 
ПЕРЕУЛОК, Д. 23
Преподаватель математики в школе 
№ 498 Елена Владимировна Рубцо-
ва, как и Сергей Юрьевич Киселев, — 
герой новой рубрики «Профессия: 
учитель» — стр. 4

4

БРОШЕВСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, Д. 21
Сергей Юрьевич Киселев, препода-
ватель физкультуры школы № 1468, 
рассказал, почему его работа се-
годня важна и как спорт избавляет 
от зависимости от гаджетов  — стр. 5

5

РАБОЧАЯ УЛИЦА, 
Д. 34, С. 1
В октябре состоялась встреча 
общественного совета городской 
поликлиники № 46. На встрече об-
суждались ключевые направления 
деятельности — стр. 6

6

УЛИЦА ЗЕМЛЯНОЙ 
ВАЛ, Д. 68, С. 1
В центрах московского долголетия 
«Таганский» и «Таганский 2» прошёл 
День самоуправления. За органи-
зацию отвечали сами участники 
«Московского долголетия» — стр. 6

6

БОЛЬШАЯ 
КАЛИТНИКОВСКАЯ УЛ.,
Д. 42/5, К. 1 И 2
Эти дома включены в программу
Комплексного развития территорий
жилой застройки (проект по обнов-
лению жилищного фонда) — стр. 8

8

СТРОЙКОВСКАЯ 
УЛИЦА, Д. 2
Двор этого дома уже был победи-
телем всероссийского конкурса 
«Лучший дом. Лучший двор». В этом 
году конкурс проводится в третий 
раз — стр. 8

8

РАБОТАЕМ НА РЕЗУЛЬТАТ!
                                                                                       Интервью главы муни-

ципального округа 
Таганский в городе 
Москве 

АПЕРЯНА
заседания Совета 

депутатов, деятельности 

Уважаемые жители!

Доводим до вашего сведения, что с 30 сентября 2025 года 
решением Совета депутатов муниципального округа Таганский 

в городе Москве изменены адреса официального сайта и электронной 
почты органов местного самоуправления муниципального 

округа Таганский в городе Москве 
сайт: https://motaganka.ru/

электронная почта: info@motaganka.ru

Ещё один существенный момент: 
на заседании мы утвердили 
официальное доменное имя 
сайта (http://motaganka.ru) 
и адрес официальной 
электронной почты 
(info@motaganka.ru) органов 
местного самоуправления 
муниципального округа 
Таганский в городе Москве. 
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ЛИКУЕТ ФОРВАРД НА БЕГУ!

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 

ТЕМА МЕСЯЦА

Продолжение интервью главы 
муниципального округа Таганский в городе 
Москве Карена АПЕРЯНА о работе Совета 
депутатов.

— В начале октября вся страна по давней 
традиции отмечала День учителя. Принимали 
ли вы участие в мероприятиях, приуроченных 
к этому празднику?

— Да, конечно! В преддверии этого замеча-
тельного праздника в Центральном акаде-
мическом театре Российской армии прошёл 
торжественный вечер, на котором чествовали 
учителей. 

Их поздравили префект ЦАО Владимир 
 Говердовский, депутаты Мосгордумы  Максим 
Джетыгенов и Милена Авимская. Для меня 
большой честью было поздравить наших 
дорогих учителей от имени Совета муници-
пальных образований Москвы.

Замечательным подарком для собравшихся 
в театре учителей стал показ спектакля «Гусар-

ская баллада». Культурная программа вечера 
оставила множество положительных эмоций! 

— И в завершение интервью такой вопрос: 
что для вас как для главы муниципального 
округа значит успех в работе?

— Для меня успех — это возможность 
добиваться того, чтобы наши инициативы 
и проекты реально улучшали жизнь людей 
в районе на долгосрочной основе. 

Связаться с Кареном Аперяном 
можно через социальные сети 
https://vk.com/k.aperian 

В конце сентября 
на территории Таган-
ского парка состоялся 
товарищеский футболь-
ный матч между 

районными коман-
дами СК « ТАГАНКА» 

и ФК « ПОБЕДА».  С коммента рием 
— глава муниципального округа 

Таганский в городе Москве Карен АПЕРЯН.

Развитие любительского спорта — это 
основа активного и здорового образа жизни 
 населения. 

И мы, со своей стороны, продолжаем под-
держивать инициативы наших спортсменов, 
содействуем развитию любительского спорта 
на Таганке!

В конце сентября на территории Таганского 
парка состоялся товарищеский матч между 
нашими футбольными командами СК «ТАГАН-
КА» и ФК «ПОБЕДА», который стал настоящим 
праздником для всех участников и зрителей. 

Игра прошла в дружеской атмосфере, напол-
ненной энергией и азартом. Участники обеих 
команд показали отличный уровень игры, 
проявили все свои навыки: точные переда-
чи, стремительные прорывы, синхронные 
действия. В упорной борьбе победу одержал 
СК «ТАГАНКА». 

Спасибо администрации 
Таганского парка, ОКЦ ЦАО 
и Управе района за помощь 
в организации и проведении 
матча!

В конце сентября 
на территории Таган-
ского парка состоялся 
товарищеский футболь-
ный матч между 

районными коман-
дами СК « ТАГАНКА» 

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

РАБОТАЕМ НА РЕЗУЛЬТАТ!

Любительский спорт 
способствует не только 
физическому развитию, 
но и укреплению социальных 
связей. Он объединяет людей, 
создаёт атмосферу дружбы 
и взаимопомощи, дарит 
искренние эмоции.
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Ученики школы № 1468 
 пишут письма под-
держки участникам 
специальной военной 
операции. Рассказы­

вает депутат Совета 
депутатов муниципального 

округа Таганский в городе Москве Светлана 
ГОНЧАРОВА. 

В коридорах школы № 1468 на Таганке уроки 
не заканчиваются со звонком. Здесь, в ти-
шине классов и в стенах школьного Музея 
 боевой славы, плетётся невидимая, но проч-
ная нить, связывающая тыл и передовую. 
И главный её узелок — простое детское 
письмо.

Акция «Добро не уходит 
на каникулы» в школе № 1468 
стала уже постоянной. Ученики, 
родители и учителя вместе 
создают то, что сегодня жизненно 
необходимо бойцам в зоне СВО. 
Десятки маскировочных 
сетей, сотни окопных свечей, 
гуманитарные грузы — всё это 
регулярно отправляется 
на передовую нашим защитникам. 
Но сами воины признаются: 
самый ценный груз — тот, 
что не имеет веса, но обладает 
невероятной силой. Это детские 
письма.

Маленькие послания с неуверенными рисун-
ками и по­детски прямыми, но оттого очень 
честными словами поддержки. В каждом 
конверте — частичка тепла, светлые мысли 
и чувства детей Таганки, адресованные тем, 
кто сегодня сражается за Родину.

Центром этой большой работы стал школь-
ный Музей боевой славы 42­й Смоленской 
стрелковой дивизии. Его руководитель Ека-
терина Владимировна Григорьева — идейный 
вдохновитель и координатор деятельности 

по поддержке духа наших воинов. Мы попро-
сили её поделиться, в чём главная миссия 
этой работы.

«Наш музей учит тому, что 
история — это не сухие даты 
в учебниках, а судьбы живых 
людей, — говорит Екатерина 
Владимировна. — Сегодня наши 
дети сами становятся частью 
этой живой истории. Когда 
ребёнок выводит на листке бумаги 
"Возвращайтесь с Победой!", 
он вкладывает в эти слова свою 
веру и свою душу. Эта искренняя 
связь — самое важное, что мы 
можем дать нашим защитникам. 
Она согревает в холодном окопе 
и напоминает, ради кого они там».

И эта связь работает в обе стороны. Самым 
волнующим моментом для школьников стал 
день, когда они получили ответ. Видеообра-
щение от бойцов 3­го стрелкового батальона 
стало для ребят настоящим откровением.

«От лица батальона благодарим учеников 
школы номер 1468 за отправленную нам 
гуманитарную помощь, — говорит на записи 
боец. — Дорогие ребята, спасибо вам за тепло 
ваших рук и ваших сердец. Вместе с вами 
мы победим».

Вот уже три года в Таганке работает корпус 
поддержки участников СВО. За это время 
волонтёры отправили в зону спецоперации 
более 40 партий гуманитарной помощи общей 
массой свыше 30 тонн.

Корпус поддержки участников СВО в нашем 
районе действует с 2022 года. За минувшие 
три года волонтёры:
— изготовили более 1000 квадратных метров 
сетей,

— сделали 15 тысяч окопных свечей,
— передали бойцам 10 000 наборов для су­
хого душа,
— собрали денежные средства и отправили 
в зону СВО 2 квадрокоптера, 4 обнаружителя 
дронов и БПЛА, 3 сеткомёта против дронов,
— доставили 5 партий гуманитарной помощи 
новым регионам России, включая детскую ме-
бель, продукты длительного хранения, детское 
питание и средства гигиены,
— отправили 3 партии помощи с медикамен­
тами и продуктами питания в приграничные 
регионы — в Курскую и Белгородскую области. 

ВОЛОНТЁРЫ ТАГАНКИ

ЗА ГРУЗОМ ГРУЗ 

Присоединиться к волонтёрам, 
принять участие в мастер-классах 
по плетению маскировочных 
сетей и принести вещи 
для гуманитарной помощи можно 
каждую среду и четверг с 12.00 
по адресу: улица Рабочая, дом 16.
Задать вопросы можно 
по телефону +7 (495) 911-74-49.

ПИСЬМА НА ФРОНТ
ГУМАНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Именно в этот момент, как 
признаются сами школьники, 
они поняли: их помощь дошла, 
они нужны! А недавно эта 
история получила и материальное 
продолжение. Бойцы того 
самого подразделения, которому 
помогали ребята, передали 
в школьный музей свои шевроны 
и гильзу. Теперь они лежат рядом 
с экспонатами времён Великой 
Отечественной войны.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

И пока в школе плетут сети и льют свечи, 
за обычной школьной партой происходит глав-
ное. Детская рука выводит на бумаге слова, 
которые и строят прочный мост к сердцу 
каждого солдата. В этом простом, искреннем 
послании кроется та великая сила, которая 
помогает побеждать.
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По случаю Дня учителя, 
отмечавшегося в России 
5 октября, депутат 
Совета депутатов муни-

ципального округа Та-
ганский в городе Москве 

Тамара  ГОРДЗЕЙКО откры-
вает в газете постоянную рубрику, в которой 
она будет рассказывать о школьных учителях, 
проживающих и работающих в нашем районе. 
О работе учителя Тамара Васильевна знает 
не понаслышке: она давно работает директо-
ром школы № 498. 

В октябре у нас в стране отмечается более 
400 праздников: религиозных и светских, 
международных и локальных. И только один 
из них всемирный: День учителя, учреждён-
ный 5 октября 1994 года ЮНЕСКО. В этот день 
в более чем 100 странах, в том числе и нашей, 
принимают поздравления учителя. 

Мы не часто задумываемся о том, какую 
огромную роль играют они в нашей жизни. 
Между тем, человека во многом формирует 
школа. Сколько сил, труда, терпения, души 
вкладывают учителя в учеников, чтобы они 
выросли умными, порядочными и успешными 
людьми.

В нашем Таганском районе проживает около 
135 тысяч жителей. Среди них много ярких, 
талантливых и уважаемых людей. Сегодня мы 
открываем в нашей газете рубрику, посвящён-
ную учителям Таганки.

РАБОТА «ДО КРАСИВОГО РЕЗУЛЬТАТА» 

В нашей школе много замечательных педа-
гогов, но хотелось бы рассказать об учителе 
математики Елене Владимировне Рубцовой.

Елена Владимировна, лауреат премии 
города Москвы. Окончила Государственный 
педагогический институт имени Ленина 
по специаль ности «Учитель математики» 
и за 28 лет неустанной деятельности на учи-
тельском поприще проявила себя преданным 

профессии и детям учителем. Она из тех 
педагогов, которые совмещают огромный 
объём знаний и солидный опыт с творческим 
отношением к процессу обучения. Про таких 
людей говорят: «Учитель с большой буквы». 

Елена Владимировна не просто 
работает — она живёт любимым 
делом, а этому не учат ни в одном 
вузе. Понять ребёнка, увидеть его 
потенциал и помочь раскрыть — 
это очень важно и одновременно 
очень сложно, ведь в классе 
не один ученик. И надо найти 
подход к каждому. 

Вот как отзываются о Елене Владимировне 
её выпускники:

«Я с детства проявлял интерес к математике. 
Ещё в начальной школе после кружка по шах-
матам из коридора подглядывал за тем, как 
Елена Владимировна вела дополнительные 
занятия для старшеклассников. Увидев меня, 
пригласила к себе в класс. С этого момента 
и начался мой путь в мир математики. Елена 
Владимировна стала для меня не просто 
учителем, а самым настоящим другом. 
Она привила мне любовь к интереснейшему 
предмету, воспитала стремление доводить 
любую работу, как она говорит, "до красивого 
результата". Знания, полученные на уро-
ках Елены Владимировны, позволили мне 
не только успешно сдать ЕГЭ и поступить 
на мехмат МГУ, но и хорошо учиться в уни-
верситете, поскольку на дополнительных 
занятиях с ней мы шагнули далеко за рамки 
школьной программы, решая как олимпиад-
ные задания, так и задачки по высшей 
математике. Сегодня каждый выпускник 
Елены Владимировны говорит ей БОЛЬШОЕ 
СПАСИБО за то, что влюбила в свой предмет 
и научила понимать математику».

«Елена Владимировна не просто учитель, 
а настоящий наставник: терпеливая, требо-
вательная и вдохновляющая. Благодаря ей 
я смог прекрасно сдать экзамены и посту-
пить в МГТУ имени Н.Э. Баумана. Её советы 
шли от сердца и помогали принимать взве-
шенные решения, открывая новые возмож-

ности для роста. Бесконечно ей благодарен 
за доброту, веру в меня и терпение».

«Если бы меня сейчас спросили, какой 
предмет был самым важным в школе, я бы 
не задумываясь ответила: математика! 
По прошествии многих лет понимаю, как 
много значили для меня эти уроки, ведь 
это не только цифры и задачи, но и умение 
думать, спрашивать, не бояться пробовать 
что-то новое. Елена Владимировна не просто 
объясняла предмет — она учила нас искать 
СВОИ ответы, спотыкаться, падать, ошибать-
ся, но каждый раз возвращаться к самому 
себе и к тому, что действительно важно. 

Я благодарна судьбе за то, что у меня и моих 
школьных друзей есть такой великолепный 
учитель жизни, который продолжает вдохнов-
лять и направлять нас до сих пор». 

Сегодня выпускницы Елены Владимировны 
Галина Пухликова и Алёна Васильева —
наши коллеги, они тоже стали учителями 
 математики.  

Елена Владимировна ведёт большую работу 
по развитию математического образования: 
она куратор и учитель классов городских 
проектов «Математическая вертикаль» 
и  «ИТ-класс в московской школе». 

А ещё она заядлый путешественник по бес-
крайним просторам и уникальным местам на-
шей великой Родины. Куршская коса Балтий-
ского моря, Дальний Восток, Камчатка, Алтай, 
Кавказ, Карелия и другие регионы посетила 
Елена Владимировна.  Своими восторжен-
ными впечатлениями от увиденного в поезд-
ках учитель всегда делится с учениками, 
воспитывая в них любовь к Родине и гордость 
за нашу Великую Россию.  

Большое спасибо, Елена Владимировна, 
за то, что вы есть. Пусть ваш педагогический 
талант, доброта, душевная щедрость и неис-
сякаемый оптимизм и дальше остаются 
маяком для учеников, их родителей и ваших 
коллег!

УЧИТЕЛЯ С БОЛЬШОЙ БУКВЫ 
ПРОФЕССИЯ: УЧИТЕЛЬ
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Депутат Совета депута-
тов муниципального 
округа Таганский 
в  городе Москве 

Светлана  БОНДАРЕВА
рассказывает об учите-

лях, преподающих в шко-
лах Таганки по 30 и более лет.

Учителя-ветераны — не просто 
педагоги, а настоящие хранители 
знаний и традиций, которые 
на протяжении многих лет 
формируют наши поколения. 
Их нелёгкий труд, преданность 
делу и большой жизненный 
опыт играют важную роль 
в образовательной системе 
и в жизни общества в целом.

Многие из них начали свою карьеру в слож-
ные времена, когда образование было 
не только профессией, но и призванием. 
Они пережили различные исторические 
события (войны, экономические кризисы 
и социаль ные перемены), что сделало их 
более стойкими и мудрыми. Эти педагоги 
часто становятся для учеников не только 
наставниками, но и вторыми родителями, 
поддерживая их в трудные моменты и вдох-
новляя на достижения. Учителя- ветераны 
обладают уникальным опытом и обшир-
ными знаниями, которые они передают 
ученикам. Их методики преподавания, 
основанные на многолетней практике, 
отличаются глубиной и разнообразием. 
Они умеют находить подход к каждому 
учащемуся, учитывая его индивидуальные 
особенности и потребности. Многие активно 
участвуют в разработке учебных программ 
и методических материалов, что позволяет 
им оставаться востребованными в нынеш-

нем, быстро меняющемся образовательном 
пространстве.

Среди учителей-ветеранов можно встретить 
настоящих героев. Например, преподаватель 
математики школы № 480 Ирина Викторовна 
Плетнева, которая в течение 40 лет обу-
чает детей: она не только передаёт знания, 
но и прививает любовь к предмету, организуя 
увлекательные конкурсы и олимпиады. Или 
учитель истории этой же школы, ныне ветеран 
педагогического труда Татьяна Константинов-
на Токарева, которая, используя свои знания 
о прошлом, помогает ученикам осознать 
важность исторических событий и их влияние 
на современность.

Несмотря на немалые знания и опыт, эти учи-
теля сталкиваются с проблемами и вызовами 

в связи с новыми технологиями и методами 
обучения, что требует от них постоянного 
самообразования и адаптации.

Признание важности их бесценного 
труда, создание условий для 
дальнейшего профессионального 
роста и обмена опытом 
с молодыми педагогами — это 
шаги, которые помогут сохранить 
и приумножить их знания и умения. 
Необходимо организовывать 
мероприятия, посвящённые 
ветеранам образования, где они 
могут делиться своими историями 
и вдохновлять новые поколения 
учителей.

Связаться со Светланой 
Бондаревой можно 
через социальные сети 
https://vk.com/snbond_areva 

ХРАНИТЕЛИ ЗНАНИЙ И ТРАДИЦИЙ
ОБРАЗОВАНИЕ

Депутат Совета депута-
тов муниципального 
округа Таганский 
в  городе Москве 

Светлана  БОНДАРЕВА
рассказывает об учите-

лях, преподающих в шко-

МИССИЯ — ДВИЖЕНИЕ

Мы побеседовали с преподавателем физ-
культуры школы № 1468 Сергеем Юрьевичем 
Киселевым о том, почему его работа сегодня 
особенно важна и как обычный спортзал 
становится местом битвы за внимание детей 
с миром гаджетов.

По словам Сергея Юрьевича, фундаменталь-
ные цели для преподавателя физкультуры 
остались прежними.

«Миссия — такая же, какой она была и рань-
ше, — делится педагог. — В первую очередь 
это — привить детям любовь к спорту, к здо-
ровому образу жизни. Научить их самостоя-
тельно выполнять упражнения, заниматься 
спортивными играми».

Но условия, в которых приходится решать эту 
задачу, изменились кардинально. Главный 
вызов, с которым сталкивается сегодня 
каждый учитель физкультуры, — нешуточная 
конкуренция за интерес ребёнка. И конкурент 
этот — невероятно сильный.

«Сейчас много разных соблазнов: компью-
терные игры, телефоны, — поясняет Сергей 
Юрьевич. — Идёт пропаганда киберспорта, 
которая увлекает детей не на подвижность, 
а на развлечения. Идёт настоящее проти-
востояние активного образа жизни с более 
пассивным. Поэтому главная сложность 

для учителя сегодня — именно повысить 
мотивацию у детей к занятиям спортом».

Как же «вытащить» ребёнка 
из виртуального мира в реальный 
спорт? Главный секрет, по мнению 
нашего собеседника, прост: нужно 
дать ученику почувствовать вкус 
победы, пусть даже маленькой.

«Проблема часто в отсутствии заинтересован-
ности, — говорит учитель. — Одноклассники 
могут посмеяться, если что-то не получается, 
не взять в команду. Поэтому моя задача — 
помочь ребёнку найти тот вид деятельности, 
в котором он будет успешен. Одному нравится 
баскетбол, другому — футбол. Девочки, кото-
рые не очень любят контактные виды спорта, 
прекрасно играют в бадминтон. Когда ты 
чаще замечаешь ребёнка и хвалишь за успехи, 
у него появляется мотивация, вера в себя».

И эта вера творит чудеса. А успехи учени-
ков — главная награда для учителя. Сергей 
Юрьевич с гордостью вспоминает своих 
воспитанников, для которых школьные уроки 
стали стартом в большой спорт.

«Моя ученица, которую я один раз отвёз 
на соревнования по армрестлингу, затем стала 
восьмикратной чемпионкой мира. Сёстры 
Рассказовы, которые тоже у меня учились, 
добились огромных успехов: одну из них 
даже отобрали в сборную России для участия 
в Олимпийских играх. Но самый вдохновляю-
щий пример для меня — когда мои бывшие 
ученики приходят ко мне на педагогическую 
практику. В этот момент понимаешь, что твоя 
работа продолжается в них, ведь они выбрали 
тот же путь».

В завершение разговора мы спросили 
у Сергея Юрьевича, каким, на его взгляд, дол-
жен быть настоящий учитель сегодня.

«В первую очередь, он должен любить свою 
работу и детей, — без раздумий отвечает 
он. — Быть активным, идти в ногу со време-
нем, постоянно искать что-то новое, чтобы 
урок был не банальным, а эмоциональным 
и весёлым. И, конечно же, он должен обла-
дать огромным терпением».

Работа такого учителя — это не просто 
про нормативы и рекорды. Это про прочный 
фундамент здоровья и характера, кото-
рый останется с учениками на всю жизнь. 
И, возможно, это и есть самый важный урок, 
который можно преподать сегодня.

Связаться с Тамарой Гордзейко 
можно через социальные сети 
https://vk.com/tamaragordzeiko 

С ПРАЗДНИКОМ,

ДОРОГИЕ 
УЧИТЕЛЯ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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О работе общественного 
совета городской поли-
клиники № 46 расска-
зывает депутат Совета 

депутатов муниципаль-
ного округа Таганский 

в городе Москве Татьяна 
ТРОИЦКАЯ.

В этом году я вошла в общественный совет 
нашей 46-й городской поликлиники, а в на-
чале октября приняла участие во встрече 
общественного совета. Подвели итоги работы 
и обсудили ключевые направления деятель-
ности: вакцинацию и диспансеризацию, 
организацию работы «Школы для пациентов 
с сахарным диабетом», проведение лекций 
в рамках проекта «Школа здоровья» в центрах 
московского долголетия, а также работу 
патронажной службы.

Особо отмечу, что лекции проекта «Школа здо-
ровья», а также специализированные занятия 
для пациентов с установленным диагнозом, 
например «Школа остеопороза», проходят 
в центрах московского долголетия ежене-
дельно по вторникам в 14.00, по адресам:
 Центр «Таганский»,  
ул. Сергия Радонежского, 6;
 Центр «Таганский 2»,  
ул. Земляной Вал, д. 68, с. 1.

Данные образовательные мероприятия 
направлены на повышение осведомлённости 
пациентов о здоровом образе жизни, что 
способствует профилактике заболеваний 
и укреплению здоровья жителей столицы.

Хочется отметить значительные 
положительные изменения 
в работе поликлиники — 
она полностью соответствует 
новому московскому стандарту, 
в ней укомплектован штат 
врачей, быстрее и доступнее 
стала запись к специалистам, 
руководство поликлиники 
всегда на связи, оперативно 
реагирует на обращения 
и находит решения возникающих 
проблем.

Поликлиника приглашает жителей пройти 
диспансеризацию и вакцинацию.

Во всех филиалах в наличии имеются вакцины 
«Флю-М», «Флю-М тетра», «Совигрипп».

Записаться на прививку можно:
 онлайн на сайте mos.ru и через мобильное 
приложение «ЕМИАС.ИНФО»;
 на стойке информации или через инфоматы 
в любом филиале поликлиники.

Сделать прививку также можно 
в мобильном пункте около станции 
метро «Курская». С понедельника 
по пятницу с 8.00 до 20.00, с 9.00 
до 18.00 по субботам и с 9.00 до 16.00 
по воскресеньям.  
Возьмите с собой паспорт РФ, полис 
ОМС и СНИЛС. Все вакцины безопасны 
и хорошо переносятся. 

Защититься от вируса важно как можно 
 быстрее, чтобы иммунитет успел вырабо-
таться до начала сезона заболеваемости.

Связаться с Татьяной Троицкой 
можно через социальные сети 
https://vk.com/troitskaya.tatiana 

4 октября в центрах московского долголетия 
«Таганский» и «Таганский 2» прошло необыч-
ное и вдохновляющее мероприятие — День 
самоуправления.

В этот особенный день 
ответственными за организацию 
и проведение программы стали 
сами участники «Московского 
долголетия». Новый опыт 
получили и постоянные 
посетители ЦМД, и те, кто только 
знакомится с проектом. 

День самоуправления стал настоящим подар-
ком для всех присутствующих. Его участники 
(люди, которые с большим энтузиазмом 
развивают свои навыки и день за днём пре о-
долевают стереотипы о преклонном возрасте) 
взяли на себя обязанности встречающих 
и провели экскурсии по центру. Они открыли 
гостям двери в мир проектной жизни, делясь 
личным опытом и демонстрируя, с какой поль-
зой и удовольствием можно проводить время 
на пенсии. 

ЦМД «Таганский 2», который 
находится по адресу: Земляной 
Вал, дом 68, строение 1, в этот 
день буквально искрился 
праздничной атмосферой. 

На выбор было предложено несколько 
мастер- классов. Особым успехом пользо-

вался урок кулинарии, на котором желаю-

щие могли научиться готовить ароматную 
шарлотку. Исторический клуб «Клио» под 
руководством Игоря Михайловича Нагаева 
подготовил необычную программу: помимо 
экскурсии по центру его участники смогли по-
грузиться в историческое прошлое, обогащая 
свои знания. Не обошлось и без кинопоказа: 
на большом экране демонстрировался фильм 
«Батя 2: Дед», который произвёл большое 
впечатление на всех присутствующих. 

Здесь, например, прошли творческие мастер- 
классы по пэчворку и созданию мягких игру-
шек из фетра, которые пользовались огромной 
популярностью у новичков. Для участников 
мероприятия было также организовано не-
большое спортивное испытание: каждый смог 
сразиться с роботом для настольного тенниса, 
установленным в спортзале. 

Этот день подарил всем 
массу позитивных эмоций. 
Традиции, зародившиеся в День 
самоуправления, вдохновили 
участников на дальнейшие 
свершения. Все остались 
довольны: новые знакомства, 
новые умения и, самое главное, 
ощущение, что возраст — 
это просто цифры в паспорте, 
а жизнь на любом этапе может 
быть яркой и насыщенной. 

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ДЕНЬ САМОУПРАВЛЕНИЯ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ ПОЛИКЛИНИКИ
ЗДОРОВЬЕ

Центр московского долголетия «Таганский», расположенный по адресу: 
улица Сергия Радонежского, дом 6, не отставал по насыщенности 
программы мероприятий. 

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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С 1 января 2026 года в России появятся новые 
дорожные знаки и уменьшится ширина парко-

вочного места вдоль дороги. Рассказываем 
подробности.

Обновлённую версию ГОСТа, которая 
вводит новые дорожные знаки и правила 
их применения, Росстандарт опубликовал ещё 
в феврале этого года. ГОСТ разрабатывали 
три года при участии специалистов 
московского Центра организации дорожного 
движения (ЦОДД). 

Среди нововведений:
 в местах, где невозможно нанести гори-
зонтальную разметку, станут устанавливать 
вертикальный знак «Стоп-линия»;
 начнёт действовать знак 6.2.1 «Рекомен-
дуемая скорость при проезде искусственной 
неровности», направленный на повышение 
комфорта и снижение износа автомобилей;
 появится табличка 8.15.1 «Глухие пешехо-
ды» — для повышения внимания водителей 
к участникам движения с нарушениями слуха;

 предусмотрено уменьшение ширины одного 
парковочного места вдоль проезжей части 
с 2,5 м до 2,25 м, что позволит более эффек-
тивно использовать дорожное пространство.

Изменения направлены на снижение ава-
рийности, уменьшение «визуального шума» 
на дорогах и повышение безопасности. 

В ЦОДД заявили, что чрезмерное 
число указателей на городских 
улицах отвлекает водителей, 
а обновлённый стандарт позволит 
постепенно демонтировать 
с магистралей Москвы 
свыше 55 тысяч знаков  
(из 900 тысяч 
ныне существующих). 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРОДОЛЖИТЬ ПУТЬ, 
ОСМОТРЕТЬСЯ НЕ ЗАБУДЬ!

ТРАНСПОРТ

О том, что поменялось в правилах премиро-
вания с 1 сентября 2025 года, рассказывает 
Екатерина Докучаева, первый замести-
тель Таганского межрайонного прокурора 
г.  Москвы.

С 1 сентября 2025 года 
в трудовом законодательстве 
России произошло важное 
изменение, которое затронет 
интересы миллионов работников 
и работодателей. Поправки 
в статью 135 Трудового кодекса 
РФ, иниции рованные решением 
Конституционного Суда, ставят 
точку в споре о том, можно ли 
лишать сотрудника премии 
на целый год из-за единичного 
проступка. 

Таганская меж районная прокуратура разъяс-
няет суть этих  нововведений.

ПОЧЕМУ ПОТРЕБОВАЛИСЬ  
ИЗМЕНЕНИЯ?

Долгое время во многих организациях 
существовала практика «годового 
депремирования». Если работник получал 
выговор или замечание, он автоматически 
лишался всех стимулирующих выплат 
на весь срок действия этого взыскания — 
а это может быть целый год. Такая  
система наказания была признана  
несоразмерной.

Конституционный Суд РФ в своём 
Постановлении от 15 июня 2023 года 
№ 32-П указал, что нарушение, совершённое 
в одном месяце, не должно влиять 
на оценку добросовестного труда работника 
в последующие периоды.  Законодатель 
закрепил эту правовую позицию на уровне 
Трудового кодекса.

ЧТО МЕНЯЕТСЯ С 1 СЕНТЯБРЯ  
2025 ГОДА?

1. Запрет на «наказание годом».
Работодатель больше не сможет лишать 
сотрудника премии на весь срок действия 
дисциплинарного взыскания. Действующее 
взыскание теперь не может быть безуслов-
ным основанием для невыплаты премии 
за периоды, в которых работник трудился 
добросовестно.

2. Принцип соразмерности и «привязка 
к периоду».
Ключевой принцип нововведений — 
соразмерность. Допустимо не начислять 
стимулирующие выплаты (премию) только 
за тот расчётный период, в котором 
было совершено дисциплинарное 
нарушение. Как правило, таким периодом 
является месяц. Это означает, что 
проступок, допущенный в январе, может 
повлиять на премию только за январь, 
но не за февраль или последующие месяцы.

3. Предел удержаний остаётся в силе.
Важно помнить, что общий размер 
удержаний из заработной платы 
при наличии дисциплинарного взыскания 
не может превышать 20%. Это правило 
распространяется и на совокупный доход 
сотрудника, включающий как оклад, 
так и премиальную часть.

СПРАВЕДЛИВОСТЬ В ОПЛАТЕ ТРУДА
ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
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В Москве продолжается программа ренова-
ции, благодаря которой жители морально 
и физически устаревших «хрущёвок» переез-
жают в удобные и просторные квартиры в но-
востройках. Рассказываем, как продвигается 
переселение жителей ЦАО в новые дома.

С начала программы под реновацию в ЦАО 
попали 110 домов — в Таганском, Басманном, 
Красносельском и Пресненском райо-

нах. Это значит, что переселиться в новое 
жильё  должны обитатели 5832 квартир: это 
 примерно 7500 семей.

На очереди ещё семь домов. Они будут сданы 
в 2026 и 2027 годах и примут жителей ещё 
16 зданий, попавших в программу реновации. 
Напомним, это дома «первого периода инду-

стриального домостроения», возведённые 
с 1957 по 1968 годы.

Кстати, реновация затронула не только четыре 
района. В Замоскворечье и Мещанском пере-
селяют два дома отдельным порядком.

Жителям ветхих домов, которые не попали 
в программу реновации, расстраиваться 
не стоит. Процесс обновления устаревшего 
жилого фонда в столице будет бессрочным: 
по поручению мэра Москвы Сергея Собянина 
прорабатывается механизм, который позво-
лит москвичам переехать в новые квартиры 
и после 2032 года, когда завершится прог-
рамма реновации.

Город запускает пилотный проект — Ком-
плексное развитие территорий (КРТ) жилой 
застройки. 

Решение о включении 
дома в эту программу будут 
принимать сами жители путём 
голосования. Переселять их будут 
в равнозначные квартиры в том 
же районе — в новостройках 
с современными инженерными 
системами и благоустроенными 
дворами.

Первые проекты программы уже  запущены — 
в Таганском районе ЦАО и в районе 
 Черёмушки Юго-Западного округа.

РЕНОВАЦИЯ

КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ ТЕРРИТОРИЙ

РЕНОВАЦИЯ ЗАХВАТИЛА ЦАО

МЕНЬШЕ ВЕТХИХ ДОМОВ, 
БОЛЬШЕ НОВЫХ

Стартовал приём заявок на всероссийский 
конкурс «Лучший дом. Лучший двор». С 1 октя-
бря жители всей России могут выставить свои 
достижения на суд общественности в пяти 
номинациях. Победителей определит автори-
тетное жюри. Но есть и народное голосование: 
оценить дворы и дома-конкурсанты можно 
уже сейчас.

Всероссийский конкурс проводится уже 
третий раз. Достижения конкурсантов оцени-
ваются в пяти номинациях: «Самый энерго-
эффективный дом», «Самый дружный дом», 
«Лучший подъезд», «Лучший двор» и «Моло-
дые руки района». Жюри предстоит оценить, 
как собственникам жилья в многоквартирных 
домах вместе с управляющими компаниями 
удаётся создать вокруг себя гармоничное, 
удобное, красивое пространство для жизни.

Участие в конкурсе помогает лучше ориенти-
роваться в юридических тонкостях и способах 
энергосбережения, позволяет узнать больше 

о своих правах и возможностях и стимулирует 
управляющие компании работать на благо 
жителей домов.

Приём заявок закончится 15 ноября, а 26 дека-
бря будут объявлены победители. И уже в сле-
дующем году 30 января пройдёт церемония 
награждения.

Подать заявку можно на 
официальном сайте проекта 
https://moydom.er.ru/

ЛУЧШИЙ ДОМ. ЛУЧШИЙ ДВОР

ШАНС СТАТЬ ЛУЧШИМИ

©Агентство «Москва»

Конкурс — детище партии 
«Единая Россия», Минстроя РФ 
и Всероссийской ассоциации 
развития местного 
самоуправления. Одна из его 
главных задач — поощрить 
жителей многоквартирных домов, 
которые принимают активное 
участие в развитии своих домов, 
придомовых территорий и дворов. 

За неполные восемь лет 
результаты имеются во всех 
четырёх районах: в ЦАО 
выросло восемь новостроек, 
предназначенных для 
переселения. В общей сложности 
в новые квартиры переехали 
жители 42 обветшавших зданий: 
2441 семья уже наслаждается 
жизнью в комфортном жилье.


